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En Nouvelle-Aquitaine, les générations passées ont su préserver ce qui rend la région unique : un patrimoine 
culturel, naturel et gastronomique riche, des identités fortes, un territoire varié entre plages océanes, îles, 
vallées, bocages, marais, forêts et montagnes.  

En maîtrisant l’aménagement de son 
littoral, en préservant sa biodiversité 
ou en bâtissant ce qui constitue 
aujourd’hui la plus grande forêt d’Europe 
occidentale, la Nouvelle-Aquitaine, 
consciente de la fragilité de cet héritage, 
a démontré qu’il était possible de concilier 
développement économique et respect 
de l’environnement, innovation et mise 
en valeur des savoir-faire ancestraux, 
ouverture au monde et partage des 
traditions. La Région renforce aujourd’hui 
cet engagement historique et s’engage, 
notamment via sa feuille de route Néo 
Terra, à faire du développement durable 
sa boussole pour les années à venir.  

Touchés par une crise d’une ampleur 
inédite, les acteurs du tourisme ont 
également fait preuve de résilience et se 
sont rapidement adaptés, accélérant leur 
transition pour répondre aux défis posés.  

L’urgence climatique nous oblige à 
aller plus loin. Nous, Comité Régional 
du Tourisme de Nouvelle-Aquitaine, 
souhaitons porter, avec nos partenaires, 
l’ambition d’un tourisme durable et 
inclusif, soucieux de l’humain et du 
vivant.  

Pour y parvenir, nous souhaitons d’abord 
être exemplaires : la confiance, la 
bienveillance, le dialogue et l’intelligence 
collective sont les conditions de notre 
capacité à nous questionner et à nous 
réinventer.  

Notre volonté de fédérer l’ensemble des 
forces vives de nos destinations est 
au cœur de notre projet. Nous faisons 
du partenariat le cadre privilégié de nos 
actions, car nous sommes convaincus qu’il 
constitue un espace propice à la définition 
et à la réalisation d’objectifs communs, 

qu’il facilite l’innovation et l’adaptation. 
Pour plus d’efficacité, nous mutualisons 
ainsi les efforts et les ressources.  

Nous croyons également à la nécessité 
de valoriser les acteurs engagés en 
matière de durabilité et les bonnes 
pratiques. Nous avons à cœur de faire 
découvrir les nombreuses expériences 
touristiques à impact positif proposées 
en Nouvelle-Aquitaine aux voyageurs, en 
accord avec la quête de sens que ces 
derniers expriment et leurs nouvelles 
attentes.   

Il nous revient ainsi de les surprendre et 
de les guider vers des destinations et des 
expériences inattendues, renouvelées. 
Nous souhaitons favoriser la rencontre 
avec les habitants qui, chaque jour, 
contribuent, par leur travail, leur talent, leur 
passion et leur sens de l’hospitalité, à faire 



5 www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com©CRT Nouvelle-Aquitaine Octobre 2022

de notre région un territoire unique. Nous 
veillerons également à sensibiliser les 
visiteurs à la fragilité de ce patrimoine 
commun et à la nécessité de le préserver.

Notre volonté est de donner envie aux 
Néo-Aquitains de découvrir les richesses 
de leur région. Nous sommes persuadés 
que le dépaysement et l’aventure sont 
bien souvent à portée de main, et que les 
habitants d’un territoire doivent en 
constituer les premiers ambassadeurs. 
Plus globalement, nous invitons bien sûr 
tous les voyageurs, d’ici et d’ailleurs, à nous 
retrouver en Nouvelle-Aquitaine, car nous 
croyons au tourisme comme créateur de 
rencontres, vecteur de dialogue et de 
compréhension mutuelle, au-delà des 
différences culturelles et linguistiques. 
Nous mettons notre expérience au 
service de la structuration et de la 
valorisation d’expériences de qualité pour 
une découverte de la Nouvelle-Aquitaine 
autrement.  

Nous partageons avec les professionnels 
du tourisme néo-aquitain la conviction 
que notre activité doit contribuer à 
façonner la société que nous voulons 
léguer à nos enfants. Acteurs engagés 
en faveur de la mise en lumière de nos 
destinations intérieures, opérateurs 
de nos villes souhaitant repenser leur 
offre pour la rendre plus soutenable, 
professionnels de nos territoires littoraux 
en quête de diversification et d’une 
meilleure répartition des flux touristiques 
dans le temps et dans l’espace : nous 
sommes à vos côtés pour accompagner 
vos transitions.  

Chacune et chacun d’entre nous a un 
rôle décisif à jouer dans cette ambition 
collective d’un tourisme au service d’un 
développement durable et équitable de 
nos territoires, générateur d’émotions 
pour les visiteurs, d’échanges avec les 
populations locales, d’opportunités 
pour nos professionnels et de nouvelles 
solidarités.  

Additionnons nos énergies autour du 
tourisme durable en Nouvelle-Aquitaine !  

Ile de Ré ©Salt in our Air
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NOUVEAUTÉS 2023 POUR UN TOURISME 
RESPONSABLE

Voyager bas-carbone : 50% de réduction toute l’année avec la «Carte +» TER 
Nouvelle-Aquitaine» 

La « Carte + » évolue pour rendre toujours plus attractif le 
voyage en train en Nouvelle-Aquitaine ! 

Depuis le 1er octobre, cette carte, valable un an, propose une 
réduction unique à hauteur de -50% sur l’ensemble des billets 
TER Nouvelle-Aquitaine, tout au long de l’année. 
De quoi (re)découvrir la région de manière écoresponsable ! 

Pour en savoir plus et se procurer la Carte + : 
ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine. 

La Vagabonde, une nouvelle offre d’itinérance cyclable en 
Nouvelle-Aquitaine 

Inaugurée en juin 2022, La Vagabonde (ou 
« V87 ») est une nouvelle aventure à vélo 
de plus de 500 kilomètres, principalement 
destinée aux publics initiés à l’itinérance 
en autonomie (bike-packing) et aux 
sportifs. 

Au départ de Montluçon dans l’Allier, 
celle-ci traverse trois régions et cinq 
départements, dont la Creuse et la 
Corrèze, jusqu’à rejoindre Montech (Tarn-
et-Garonne). 

La Vagabonde permet de découvrir des 
paysages variés, du lac de Vassivière 
jusqu’au Plateau de Millevaches en 
passant par la Vallée de la Dordogne. Elle 
entend permettre, à terme, de relier La 
Loire à Vélo (au nord) à la V80 – Le Canal 
des 2 mers à vélo (au sud). 

Émissions de GES par moyen de transport en équivalent CO2

Avion (voyageurs)
180/250 sièges
Trajet de 0 à 1000 km
293g CO2 éq/passager/km

Voiture particulière
puissance fiscale moyenne, motorisation essence
259g CO2 éq/km

TGV
3,69g CO2 éq/passager/km

1 km en TGV = près de 80 fois moins d’émissions qu’1 km en avion
Trajet de 0 à 1000 km

Bourganeuf©CDT23

Gare ©Ville de Limoges

Site internet prochainement sur France Vélo Tourisme et étapes sur La Vagabonde | 
Tourisme Creuse Limousin (tourisme-creuse.com)
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La Cité internationale de la tapisserie 
d’Aubusson rend hommage à Hayao Miyazaki 

La Cité internationale invite le visiteur 
à découvrir les savoir-faire uniques de 
la tapisserie d’Aubusson, inscrite au 
Patrimoine immatériel de l’Humanité 
par l’Unesco depuis 2009. Elle propose 
un voyage exceptionnel au cœur d’un 
espace d’exposition de 1200 m², riche de 
330 tapisseries murales, 15 000 œuvres 
graphiques et une cinquantaine de pièces 
de mobilier, couvrant six siècles d’histoire. 

Elle s’engage également en faveur de la 
préservation des savoir-faire présents 
depuis plus de cinq siècles sur le 

territoire d’Aubusson via sa démarche 
d’accompagnement des différents 
acteurs de la filière (filatures, teintureries, 
cartonniers, lissiers, restaurateurs…). Le 
pôle professionnel de la Cité internationale 
de la tapisserie accueille quant à lui l’atelier 
de restauration du Mobilier national, l’un 
des deux ateliers publics de restauration 
de tapisseries (accessible aux visites de 
groupes sur rendez-vous).

En 2019, une convention a été signée 
entre la Cité et le studio Ghibli pour la 
réalisation d’une tenture inspirée des 

films d’animation du réalisateur Hayao 
Miyazaki. Celle-ci, dévoilée tout au 
long de l’année 2023, rassemblera cinq 
tapisseries : Princesse Mononoké, Le 
Voyage de Chihiro, Le Château ambulant, 
La Peur du Hauru, et Nausicaä de la vallée 
du vent. 

Pour en savoir plus : 
cite-tapisserie.fr. 

À la découverte du château Vieille Tour avec La 
Bulle Verte  

Propriété familiale depuis trois 
générations, implantée en Côtes de 
Bordeaux sur la commune de Laroque, le 
Château Vieille Tour cultive ses vignes de 
manière traditionnelle et écoresponsable. 

Pour le découvrir, tentez l’expérience 
Bulle Verte : enfourchez l’un des vélos 
électriques du domaine et suivez l’un 
des itinéraires qui vous fera découvrir les 
pépites de ce beau terroir, à travers des 
contenus exclusifs. 

Béatrice-Anne, propriétaire, est formatrice 
certifiée en dégustation des vins et des 

spiritueux et vous fera découvrir l’art de la 
vinification et de l’élevage des vins.  

©Coflocs/CRTNA

©S. Chabeau/Rémy Martin

PARIS

BORDEAUX

VASSIVIÈRE- PLATEAU DE 
MILLEVACHE
 AUBUSSON

PARIS

BORDEAUX

Parcours VTT électrique 
« Découverte du terroir »
De 1 à 4 personnes.
Durée de la visite : 2h.
Accessible tous les jours durant 
l’automne 2022.
Tarif : 25€/personne. 

Pour en savoir plus et réserver une 
visite : www.chateau-vieille-tour.

com/E-Bike-Exploration/

AUBUSSON

BORDEAUX



8www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com ©CRT Nouvelle-Aquitaine Octobre 2022 

12ème saison de Tèrra Aventura : 50 nouveaux parcours pour toute la famille ! 

Avec 2,5 millions de joueurs en 2021, 
Tèrra Aventura, chasse aux trésors géante 
en plein air, emmène touristes et habitants 
à la découverte des pépites du patrimoine 
local et des plus belles balades de la 
région. En chemin, ils sont accompagnés 
par les Poï’z, les petits personnages 
imaginaires et aux caractères bien 
trempés, emblématiques du jeu. 

En 2022, Tèrra Aventura continue son 
développement avec plus de 50 nouveaux 
parcours, dont 7 aventures à vélo et 
2 nocturnes. Tous les territoires de 
Nouvelle-Aquitaine sont mis à l’honneur 
avec au moins un nouveau parcours par 
département. Des parcours éphémères, 
quêtes bonus, défis et badges virtuels 
viendront également animer la saison, 
pour le plus grand plaisir des joueurs ! 

©CRTNA

3 nouveaux parcours pour les 
vacances d’automne

3 nouveaux parcours permanents 
Tèrra Aventura apparaîtront sur 
l’application samedi 2 octobre 2022 en 
prévision des vacances d’automne.

En Gironde, seront à découvrir 
Sadirac, la ville des potiers, ainsi que 
La Brède, sur les traces du philosophe 
Montesquieu.

En Charente-Maritime, une nouvelle 
aventure à vélo sera proposée à 
Crazannes, à la découverte des 
anciennes carrières de pierre.

Pour découvrir les parcours et en 
savoir plus : 
www.terra-aventura.fr. 
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Biarritz Tourisme obtient la certification 
ISO20121 

Bordeaux parmi les cinq premières 
« destinations innovantes durables » 

En avril 2022, l’Office de tourisme de 
Biarritz ainsi que quatre centres de 
congrès de la ville basque (Espace 
Bellevue, Casino municipal, Théâtre de 
la Gare du Midi, Halle d’Iraty) ont obtenu 
la certification ISO 20121 : Systèmes de 
Management Responsable appliqués à 
l’activité événementielle. 

Cette récompense traduit les efforts 
portés par la ville pour mieux prendre en 
compte les différents enjeux sociaux, 
environnementaux et économiques 
dans l’accueil ou l’organisation de 
ses événements : développement de 
l’économie circulaire, gestion des déchets, 
collaboration avec des prestataires locaux 
engagés, etc.  

Parmi les actions déjà mises en place ou 
initiées : système des «calories marines» 
pour la climatisation et le chauffage de 
l’Espace Bellevue et du Casino municipal, 
alimentation en hydroélectricité du Théâtre 
de la Gare du Midi par le fournisseur local 
Energia, projet d’installation de panneaux 
solaires sur le toit de la Halle d’Iraty...

La ville de Bordeaux figure depuis 
2022 parmi les cinq premières 
destinations labellisées « destination 
innovante durable » pour l’organisation 
d’événements responsables. Ce label, 
pour lequel l’obtention de l’ISO 20121 
constitue un prérequis, récompense un 
engagement fort autour de huit axes 
de travail, parmi lesquels la protection 
et la valorisation de l’économie et du 
patrimoine local, le déploiement d’une 
gouvernance ouverte et transparente, un 
développement de la mobilité durable ou 
la lutte contre le gaspillage. 

Il est à noter que la ville de Biarritz figure 
également par les neuf villes pilotes de ce 
label et poursuit également un objectif de 
labellisation. 

Pour en savoir plus : 
congres.bordeaux-tourisme.com

©Remazeilles/Gironde Tourisme

Biarritz©Ziclo

PARIS

BORDEAUX

BORDEAUX

PARIS

BORDEAUXPAYS BASQUE

Pour en savoir plus : 
congres.biarritz.fr
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TOURISME D’AFFAIRES

BIARRITZ
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HÉBERGEMENTS ENGAGÉS POUR LA PLANÈTE

Hôtel-restaurant Les 
Orangeries, Lussac-
les-Châteaux (86)

Les EcoloGîtes, La 
Rochelle (17)

La Ferme des Filles, 
Captieux  (33) 

Surf Hostel, Biarritz 
(64) 

La Rochelle-
Île de Ré 

Bordeaux Pays Basque

Élu parmi les vingt meilleurs 
hôtels de charme d’Europe, 
premier hébergement français 
à s’être vu attribuer l’Ecolabel 
européen en  2006, reconnu 
pour son engagement vert et 
son cadre unique au cœur de 
la campagne poitevine, l’Hôtel-
restaurant Les Orangeries 
séduit par son ravissant jardin 
de fleurs, ainsi que ses 15 
chambres et appartements 
personnalisés proposant une 
expérience unique. 

Son restaurant « locavore », 
récompensé à nouveau en 
2020 par une assiette au 
guide Michelin, propose une 
cuisine de saison, valorisant 
les produits des fermes 
voisines et des potagers bio. 
Un suivi attentif de l’impact 
carbone des plats proposés, 
de riches propositions de 
cuisine végétarienne, un travail 
des bas morceaux de viande 
(nose to tail) ainsi qu’une 
diversification des variétés de 
poisson constituent autant 
d’engagements forts en faveur 
d’une expérience responsable 
et de qualité. 

L’établissement propose 
également des salles de 
travail calmes et modulables 
ainsi qu’une large offre de 
services pour l’organisation de 
séminaires.

Pour en savoir plus : 
lesorangeries.fr

Au cœur du Parc naturel 
régional des Landes de 
Gascogne, la Ferme des Filles 
développe une double activité 
d’agriculture biologique 
(maraîchage, plantes 
aromatiques et médicinales, 
production d’œufs…) et 
d’agritourisme, proposant ainsi 
cinq gîtes forestiers à « Haute 
qualité environnementale » et 
un camping à la ferme. 

Sa riche programmation de 
visites, d’ateliers manuels, 
ludiques ou artistiques, et sa 
participation à la vie locale 
(chantiers participatifs, liens 
avec les producteurs et 
artisans locaux…) en fait un 
acteur engagé incontournable 
de son territoire.  

Au programme cet automne : 
stage de vannerie, exposition 
des œuvres de l’artiste Patrick 
Deletrez et séjour accompagné 
par un guide à la découverte 
des grues cendrées.

Pour en savoir plus : 
lafermedesfilles.fr

Idéalement situés entre 
le centre historique de La 
Rochelle, la gare et la plage des 
Minimes, quatre « Ecologîtes » 
indépendants (pour deux ou 
quatre personnes) et un grand 
jardin partagé de plus de 630 
m² vous accueillent pour un 
séjour unique. 

Ici, confort et 
écoresponsabilité vont de 
pair : présence de panneaux 
solaires et thermiques et 
d’un récupérateur d’eaux de 
pluie, gestion du jardin en 
permaculture, partenariat 
avec des artisans locaux et un 
traiteur bio zéro déchet, etc. 

Une adresse idéale pour 
découvrir, en couple ou en 
famille, le charme du port de 
La Rochelle en automne, avant 
de s’élancer sur les routes de 
la Vélodyssée le long du littoral 
charentais.

Pour en savoir plus :
 lesecologitesdelarochelle.fr 

Surf Hostel Biarritz propose 
un hébergement dans 
une spacieuse maison de 
campagne de 5 chambres 
(mixtes ou privées), 15 
couchages, avec une formule 
originale incluant lit, petit-
déjeuner et prêt d’une planche 
de surf. 

Le lieu, propice à la rencontre 
et au partage entre surfeurs 
expérimentés et débutants, 
propose également un large 
choix d’activités : cours de 
surf, de yoga, location de 
vélos… 

Une navette gratuite est 
proposée, permettant de 
rejoindre aisément le centre-
ville et les plages. 

Pour en savoir plus : 
surfhostelbiarritz.com

Poitiers-
Futuroscope 

©SIRTAQUI

©La Ferme des Filles (Facebook)

©Ecologite La Rochelle (Facebook)

©SIRTAQUI
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Spalazen Nature, 
Palazinges (19)

Vallée de la 
Dordogne 

En lisière d’une bois, ce 
hameau de 5 lodges, labellisé 
« Clef Verte », permet de 
découvrir ou redécouvrir, le 
temps d’un week-end ou d’une 
semaine, les charmes de la 
campagne corrézienne aux 
couleurs de l’automne ainsi 
que le riche patrimoine local 
(six «Plus beaux villages de 
France»).

La sérénité de l’arrière-saison 
en fait également un lieu 
propice à la détente et au 
ressourcement.

En recherche d’un lieu 
atypique pour télétravailler 
ou réunir vos collaborateurs 
le temps d’un séminaire ? 
L’offre « Mon bureau dans les 
bois » vous propose de vivre 
une expérience de travail hors 
cadre, en immersion nature. 

Pour en savoir plus : 
spalazen-nature.com

Hôtel lodge La 
Petite couronne, 
Saint-Cricq-
Chalosse (40)

Landes

Hôtel de charme à 
l’architecture de type nordique, 
construit entièrement en bois 
pour une parfaite intégration 
dans son environnement 
naturel, l’Hôtel lodge La 
Petite Couronne propose 11 
chambres spacieuses, dans 
un cadre bucolique propice à 
la déconnexion. 

Soucieux de l’environnement 
et titulaire de l’Ecolabel 
européen, l’établissement est 
également attentif au bien-
être de ses visiteurs, comme 
en témoignent la présence de 
la piscine et du « Dutchtub », 
spa d’extérieur chauffé au bois  
permettant une parenthèse 
bien-être en toute saison..  

Pour en savoir plus : 
hotel-lapetitecouronne.com

VVF Club Intense 
Le Cap Ferret, 
Lège-Cap-Ferret 
(33)

Côte Atlantique 

Créé en 2021, le VVF Club 
Intense Le Cap Ferret, premier 
village VVF écolabellisé, 
propose près de 200 
hébergements (lodges et 
gîtes) au cœur d’une forêt de 
neuf hectares. 

Le souci de son intégration 
dans son environnement s’est 
traduit par la conservation de 
2 000 pins maritimes, ayant 
parfois justifié une adaptation 
spécifique de l’architecture 
des hébergements. Labellisé 
« Découverte des oiseaux » 
par la Ligue pour la protection 
des oiseaux (LPO), le village 
se distingue par ses actions 
en faveur de la préservation 
de l’environnement : choix 
d’un fournisseur d’électricité 
engagé (100% énergies 
renouvelables), installation de 
récupérateurs d’eau, mise à 
disposition de composteurs, 
de vélos électriques, etc. 

Pour en savoir plus : 
vvf.fr/villages-vacances

Camping et 
gîte La Jaurie, 
Ladignac-le-Long                           
(87)

Limoges 

Situé sur une colline, le camping 
La Jaurie, membre du réseau 
« Accueil Paysan », propose 
de vastes emplacements, ainsi 
que des gîtes, tentes et mobil-
homes, au cœur d’une nature 
préservée. 

L’écoresponsabilité est au 
cœur de la démarche de 
l’établissement : cuisinière à 
énergie solaire, piscine d’eau 
salée, nourriture produite 
sur place (verger, potager, 
ruches…), etc. 

Les familles apprécieront tout 
particulièrement la présence 
de nombreux animaux de 
la ferme : moutons, ânes, 
poules… 

Pour en savoir plus : 
lajaurie.com

©SIRTAQUI

©SIRTAQUI

©SIRTAQUI

©SIRTAQUI
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SITES DE VISITE ET EXPÉRIENCES TOURISTIQUES 
POUR DES VACANCES ÉCO-RESPONSABLES
Lascaux IV - Centre international de l’art pariétal 
(Montignac-Lascaux, 24) : une immersion inédite 
au cœur du chef d’œuvre de la Préhistoire

Incontournable du Périgord, le site 
de Lascaux IV, inauguré en décembre 
2016, propose une réplique intégrale 
de la célèbre grotte ornée découverte 
en 1940. Celle-ci est le résultat de trois 
ans de travail pour les Ateliers des fac-
similés du Périgord et permet d’admirer 
l’exceptionnelle richesse de ce « chef 
d’œuvre de la préhistoire ». 

Au sein d’un bâtiment parfaitement intégré 
dans son environnement où l’on pénètre 
comme dans une grotte, le visiteur vit 
une expérience sensorielle inédite : 500 
m² de reconstitution des célèbres parois, 
mais aussi des cinémas 3D, un centre 
d’interprétation dédié à l’art pariétal et 
un espace d’exposition temporaire d’art 
contemporain. 

La marque « NF Environnement – Sites 
de visite » récompense depuis le début 
de l’année 2022 les efforts engagés 

Située à Bordeaux, la Cité du Vin est 
un lieu culturel unique au monde, où le 
vin est présenté dans ses dimensions 
culturelle, civilisationnelle, patrimoniale et 
universelle. La Cité du Vin met à l’honneur 
les vignobles du monde entier à travers 
un parcours permanent innovant, des 
expositions temporaires, des ateliers de 
dégustation et une riche programmation 
événementielle. 

Gérée et développée par la Fondation 
pour la culture et les civilisations du vin 
(reconnue d’utilité publique), la Cité du 
Vin est un lieu accessible au plus grand 
nombre et ouvert à tous, néophytes ou 
connaisseurs. 

En avril 2021, la Cité du Vin s’est 
vu décerner la certification « NF 
Environnement – Sites de visite » (plus 
grand site français en nombre de visiteurs 
bénéficiant de cette récompense). 
Une reconnaissance de l’engagement 
au quotidien du lieu culturel pour la 
réduction de son empreinte écologique : 
conception bioclimatique performante du 
bâtiment, choix d’un mobilier réutilisable 
pour la scénographie des expositions 
permanentes et temporaires, partenariats 
privilégiés avec des acteurs locaux et 
engagés, nombreuses conférences et 
rencontres ayant abordé et sensibilisé au 
respect de la nature et de l’environnement, 
etc.

Pour en savoir plus :
laciteduvin.com

par Lascaux IV et son exploitant, la 
Semitour Périgord, afin de réduire l’impact 
environnemental de ce site exceptionnel, 
au cœur du Grand Site de France de la 
Vallée de la Vézère. 

La Cité du Vin ©Bartolini/CRTNA

Lascaux ©Manu Allicot

PARIS

BORDEAUX

VALLÉE DE LA DORDOGNE

PARIS

BORDEAUX

BORDEAUX

Automne 2022 : soirées 
« Art pariétal et gastronomie »

En octobre et novembre, Lascaux IV et 
Pascal Lombard, chef étoilé au guide 
Michelin, s’associent à l’occasion de 
soirées exceptionnelles.

Au programme : visite de la réplique 
de la grotte, puis repas d’exception 
préparé par le chef, ponctué de récits, 
anecdotes et lectures concernant la 
vie de l’homme de Lascaux.

Pour en savoir plus : 
lascaux.fr

La Cité du Vin (Bordeaux, 33) : à la rencontre des 
cultures et civilisations du vin

LASCAUX
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Les Oiseaux du Marais poitevin (Saint-Hilaire-la-
Palud, 86) : mieux connaître la nature, pour mieux 
la protéger

« Rondinaud - L’atelier charentaises (La 
Rochefoucauld-en-Angoumois, 16) : un savoir-
faire unique à découvrir »

Au cœur de 8 hectares de nature au sein 
du « Marais sauvage », la déambulation au 
sein de ce Parc ornithologique d’exception 
permet d’admirer plus de 75 espèces 
d’oiseaux, dont l’Eider à duvet, l’Oie rieuse, 
le Héron bihoreau, l’Echasse blanche et 
l’Huîtrier pie. 

Pour faire le plein de nature, la découverte 
du Marais poitevin, deuxième zone 
humide de France par sa superficie et 
comptant plus de 320 kilomètres de voies 
d’eaux balisées, constitue, elle aussi, un 
«incontournable», qu’elle soit réalisée en 
autonomie ou accompagnée par un guide 
batelier. 

Acteur engagé aux côtés du Parc naturel 
régional du Marais poitevin, premier site de 
visite et loueur de barques à avoir obtenu la 
marque « Valeurs Parc naturel régional » 
au sein du territoire, « Les Oiseaux du 
Marais poitevin » s’engage en faveur de la 
sensibilisation des visiteurs à la beauté et 
à la fragilité de son écosystème et agit en 
faveur de la protection de la faune et de la 
flore locales. 

Pour en savoir plus : 
oiseauxmaraispoitevin.com

Créée en 1907 par Théophile Rondinaud, 
la Charentaise tient ses origines du feutre 
de laine utilisé à l’intérieur des sabots. 

Rondinaud - L’atelier charentaises, créée 
par Michel Violleau et Olivier Rondinaud, 
arrière-petit-fils de l’illustre cordonnier, 
perpétue la tradition et propose à ses 
visiteurs de découvrir les secrets de 
fabrication de cette célèbre pantoufle, 
dont la technique du «cousu retourné» qui 
a fait sa spécificité.

Il est à noter que la charentaise 
dispose depuis 2019 d’une Indication 
géographique protégée (IGP), en faisant 
l’un des premiers produits de l’habillement 
à obtenir ce signe officiel d’identification. 

©J. Gillon

Marais poitevin ©B. Le Bouëtté/CRTNA

©B. Le Bouëtté/CRTNA

PARIS

BORDEAUX

NIORT - MARAIS POITEVIN

PARIS

BORDEAUX

ANGOULÊME

Visite guidée gratuite, présentant 
l’ensemble des étapes de production 
de la charentaise traditionnelle, les 
lundi après-midi (14h-17h) et vendredi 
matin (9h-12h).

Pour en savoir plus : 
www.rondinaud.shop

LAROCHEFOUCAULT
-EN-ANGOUMOIS

SAINT-HILAIRE-
LA -PALUD



14www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com ©CRT Nouvelle-Aquitaine Octobre 2022 

          Arcachon Ecotours (La Teste-de-Buch, 33) : 
          le choix d’un tourisme d’affaires engagé

Relais Thalasso Île de Ré(Sainte-Marie-de-Ré, 17) : 
le bien-être responsable

Agence réceptive du Bassin d’Arcachon 
labellisée « Envol » (« Engagement 
volontaire de l’entreprise pour 
l’environnement »), Arcachon Ecotours 
propose une offre diversifiée de 
séjours « incentive » clé-en-main et 
écoresponsables. 

L’agence se distingue par sa volonté 
de proposer des expériences « hors 
des sentiers battus », notamment un 
large choix d’activités douces et non 
motorisées, et de proposer des activités 
tout au long de l’année, contribuant 
ainsi à la désaisonnalisation de l’activité 
touristique. 

Une attention spécifique est portée 
au choix de prestataires du territoire 
(entrepreneurs, artisans…) et à la 
promotion des savoir-faire locaux. Les 
repas proposés sont quant à eux préparés 
dans un esprit « locavore » et « zéro 

Ce centre de thalassothérapie et spa,
situé à 650 mètres des plages de la côte
sud de l’Île de Ré, au coeur d’un parc de 
5 hectares, constitue le lieu idéal pour se 
ressourcer avant l’arrivée de l’hiver.

Depuis 2020, l’établissement charentais 
s’est pleinement engagé sur la voie de 
l’écoresponsabilité, et a ainsi déployé 
plusieurs actions pour s’inscrire dans 
une démarche plus respectueuse de 
l’environnement et de l’océan : rénovation 
complète du centre marin s’appuyant 
notamment sur des systèmes d’énergies 
innovants, la structuration d’une 
démarche RSE, des actions en faveur de 
la préservation de la biodiversité avec 
la création d’un refuge LPO (Ligue pour 
la protection des oiseaux) ainsi que 
l’élaboration d’une stratégie bas-carbone 
et de sobriété numérique. 

L’établissement, et notamment son 
restaurant Atalante et son bar Loofa Bar, 
se sont vu desservir les labels « Green 
Food » et « Ocean Friendly Restaurant » 

de la Surf Rider Foundation, récompensant 
ainsi une gastronomie issue de produits 
bio et locaux et un engagement pour une 
transition verte de la restauration. 

Pour en savoir plus : 
relaisthalasso.com/atalante

Bassin d’Arcachon©Brunon Bertin

©Hôtel Atalante

PARIS

BORDEAUX

LA ROCHELLE - ÎLE DE RÉ

PARIS

ARCACHON

CÔTE ATLANTIQUE

Parmi le riche programme d’activités 
proposées cet automne : balades 
guidées en vélos électriques, 
dégustations au sein de cabanes 
ostréicoles, balades sur le Bassin en 
pinasse ou catamaran...

Pour en savoir plus : 
www.arcachonecotours.com

déchet », à partir de produits bios cultivés 
en circuits courts ou issus de producteurs 
et commerçants locaux.  

To
ur

ism
e d’affaires

To
ur

ism
e d’affaires

SAINT-MARIE-DE-RE

TOURISME D’AFFAIRES

BORDEAUX
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Créés pour préserver et mettre en valeur 
des territoires se distinguant par la richesse 
de leurs paysages, de leur biodiversité et de 
leur patrimoine culturel, les Parcs naturels 
régionaux (PNR) constituent des territoires 
uniques, engagés en faveur d’un tourisme 
expérientiel et responsable. 

La Nouvelle-Aquitaine compte cinq PNR : 

•	 Le Parc naturel régional Landes de 
Gascogne ; 

•	 Le Parc naturel régional Marais 
poitevin ; 

•	 Le Parc naturel régional Médoc ; 
•	 Le Parc naturel régional Millevaches en 

Limousin ; 
•	 Le Parc naturel régional Périgord 

Limousin. La marque « Valeurs Parc 
Naturel Régional ».

La marque « Valeurs Parc Naturel Régional », 
portée par les PNR, rassemble des acteurs de 
ces territoires (parmi lesquels des opérateurs 
touristiques) particulièrement engagés en 
faveur de la préservation de l’environnement, 
du dynamisme de l’économie locale et du 
bien-être des habitants. 

Cette marque contribue à la valorisation des 
ressources naturelles et culturelles propres à 
chacun de ces territoires. 

Pour en savoir plus : 
parcs-naturels-regionaux.fr/les-enjeux/
economie/valeurs-parc-naturel-regional/

Parmi les initiatives portées par ces 
territoires engagés : 

Le Parc naturel régional Millevaches 
en Limousin labellisé « Réserve 
internationale de ciel étoilé » 

Le Parc naturel régional de Millevaches 
en Limousin est reconnu « Réserve 
Internationale de Ciel Etoilé » (RICE) depuis 
novembre 2021. 

L’objectif associé à cette démarche de 
labellisation est double : d’une part, préserver 
la biodiversité et favoriser l’observation de 
la voie lactée ; d’autre part, sensibiliser les 
visiteurs et habitants aux enjeux de la « nuit ». 

A cette fin sont ainsi proposées diverses 
animations en lien avec cette thématique :

•	 Veillées autour des contes et légendes 
du territoire ;

•	 Événements « Quand les étoiles filent la 
tapisserie » en association avec la Cité 
de la tapisserie d’Aubusson ;

•	 Accueil de deux artistes en résidence 
au sein du Centre international d’art et 
du paysage (CIAP) de Vassivière autour 
de la thématique « Art et ciel nocturne », 
etc.

 
Neuf sites d’observation du ciel nocturne 
sont également accessibles au public tout 
au long de l’année. 

Pour en savoir plus : 
pnr-millevaches.fr

Les « escapades écopositives » du 
Parc naturel régional des Landes 
de Gascogne

Aux côtés de ses partenaires 
(institutionnels, prestataires et 
hébergeurs), le Parc naturel régional 
des Landes de Gascogne accompagne 
le développement d’une nouvelle offre 
touristique écoresponsable, favorisant la 
rencontre et le partage avec les habitants. 

Au programme de ces « escapades 
écopositives » : micro-aventures, séjours 
en immersion pour des découvertes 
uniques, etc. 

Pour découvrir ces « escapades » 
et découvrir les portraits des 
« Imaginaterres » (prestataires 
touristiques locaux engagés en matière de 
tourisme durable) qui en sont à l’origine :
escapades-ecopositives-landes-de-
gascogne.fr

Le plein de nature dans les Parcs naturels régionaux néo-aquitains

©PNR Landes de Gascogne
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Une offre variée de randonnées accessibles en TER pour découvrir les 
PNR

Les Thermes de Dax (40), pour une parenthèse 
bien-être

Imaginés par l’architecte Jean Nouvel 
dans les années 1990, récemment 
rénovés, Les Thermes accueillent 
curistes et clientèles bien-être, dans un 
équipement haut-de-gamme comprenant 
90 studios indépendants et un espace 
esthétique « Acquadax » dédié au bien-
être et à la beauté, au bord des berges de 
l’Adour en centre-ville de Dax. 

L’arrière-saison y est placée sous le 
signe de la relaxation, en toute sérénité 
; l’occasion de prendre soin de soi, en 
s’offrant un massage sur mesure, des 
séances de sophrologie, d’osthéopathie 
en piscine...

L’établissement a engagé durant ces 
dernières années de nombreux projets 
visant à améliorer ses performances 
environnementales : recours à l’eau 
de ville pour refroidir l’eau thermale, 
installation d’une verrière photovoltaïque 

La Fédération régionale de la randonnée 
pédestre, le Comité régional du tourisme 
et la Région Nouvelle-Aquitaine 
s’associent pour proposer une dizaine 
de parcours de randonnées, accessibles 
depuis des gares TER, au sein des PNR 
néo-aquitains :

• Parc naturel régional des Landes de 
Gascogne depuis les gares d’Ychoux et 
de Morcenx ;
• Parc naturel régional Marais poitevin 
depuis la gare de Niort ;
• Parc naturel régional du Périgord 
Limousin depuis les gares de Château 
L’Evêque, Négrondes, La Coquille et 
Thiviers ;
• Parc naturel régional de Millevaches 
en Limousin depuis les gares de Bugeat, 
Pérols, Meymac, Jassoneix, Lacelle, 
Corrèze et Saint-Léonard-de-Noblat.»

Notre recommandation : l’itinéraire 
reliant, via le GR36 et une boucle de Petite 
randonnée, les quartiers historiques de 
la ville de Niort et le village de Magné. 
L’occasion de découvrir les paysages 
du Marais poitevin sublimés par les 
couleurs de l’automne.

Pour en savoir plus et consulter la carte 
des parcours : 
nouvelle-aquitaine-tourisme.com/fr/
actualite/randonnee-douce

Focus

©Guillemain/CRTNA

©SIRTAQUI

PARIS

BORDEAUX
LANDES

ayant permis d’améliorer l’isolation à 
hauteur de 40% en période estivale et de 
produire 8% de l’électricité consommée, 
actions visant à gérer de façon plus 
efficiente la ressource en eau (adaptation 

des débits à chaque soin notamment), 
etc. 

Pour en savoir plus : 
lesthermesdax.fr

DAX
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UNE FILIÈRE ENGAGÉE, le vignoble autrement
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Château Malartic Lagravière, Léognan : 
une approche globale agroécologique

Situé aux portes de Bordeaux, le vignoble 
du Château Malartic Lagravière, Grand Cru 
classé de Graves, s’étend sur 73 hectares 
de vignes composées des cépages 
suivants : Merlot, Cabernet Sauvignon, 
Cabernet France et Petit Verdot pour le 
vin rouge ; Sauvignon et Sémillon pour le 
vin blanc. 

Dans le cadre de son approche 
agroécologique, le Château Malartic 
Lagravière s’attache à prendre soin des 
sols avec une intervention humaine 
limitée, mesurée et respectueuse du 
vivant. L’ensemble du vignoble est ainsi 

Château Jean Faure, Saint-Emilion : le choix de l’agriculture biologique et 
de la biodynamie

Grand cru classé de Saint-Émilion, le 
Château Jean Faure est singulier par 
son encépagement historique de 60% en 
cabernet franc, au voisinage immédiat du 
Château Cheval Blanc, du Château Figeac, 
et des crus de Pomerol. 

Les vignes du Château Jean Faure 
sont cultivées en agriculture biologique 
(certifié AB depuis le millésime 2017) 
et biodynamique, afin de sauvegarder 
les sols, préserver la terre et protéger le 
vivant. 

Le choix de la polyculture (plus d’une 
centaine d’espèces végétales : arbres, 
plantes, potager…) contribue à l’équilibre 
général de la propriété. Le domaine pilote 
d’ailleurs un programme de préservation 
et de construction d’un paysage vivant 
et réintroduit à ce titre des espèces 
historiques – pommiers, abricotiers, etc. 
– aujourd’hui disparues du territoire saint-
émilionnais. 

certifié Agriculture raisonnée depuis 2008 
et Haute Valeur Environnementale depuis 
2015, et se distingue également par ses 
actions en faveur de la préservation de la 
biodiversité : plantation de 500 arbres, de 
cinq kilomètres de haies diversifiées, etc. 

Pour en savoir plus : 
malartic-lagraviere.com

Ces convictions environnementales 
sont au cœur des expériences de visite 
proposées par le château Jean Faure : 
valorisation auprès du grand public de 
ses pratiques en lien avec la biodynamie, 
des méthodes déployées pour maintenir 
la biodiversité (faune, flore), etc. 

Pour en savoir plus : 
jeanfaure.com

Bordeaux, un vignoble 
certifié 

Depuis plus de 20 ans, l’ensemble des acteurs de la filière des vins de Bordeaux se mobilise, en lien avec 
l’Interprofession, pour une viticulture responsable et durable. L’objectif est d’engager 100% du vignoble 
dans une politique RSE* à l’horizon 2030. 
A ce jour, plus de 75% du vignoble bénéficie d’ores-et-déjà d’une certification environnementale. La 
Gironde constitue en outre le premier département viticole bio de France. 
Pour en savoir plus : bordeaux.com 

* Responsabilité Sociétale des Entreprises 

©SIRTAQUI
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La Maison Rémy Martin, Cognac : « la durabilité au service de l’excellence » 

Restaurant « La Ribaudière », Bourg-Charente : l’expérience « D’un terroir à 
l’assiette… » 

Cognac, la force 
du collectif 
L’appellation Cognac œuvre depuis de nombreuses années pour préserver son terroir et ses ressources 
naturelles. La démarche collective de viticulture durable a permis de traduire et d’accélérer ces efforts. 
Depuis 2021, près de 2 900 viticulteurs du cognac sont déjà engagés dans la démarche, ce qui représente 
plus de 80% des surfaces du vignoble. À terme, les objectifs de la filière sont d’atteindre 100% des surfaces 
du vignoble sous Certification Environnementale Cognac & HVE à horizon 2030. 
Pour en savoir plus : cognac.fr

Fondée en 1724, la Maison Rémy Martin 
cultive l’exception. Située au cœur des 
deux premiers crus de Grande et Petite 
Champagne, elle élabore des cognacs 
Fine Champagne sous le symbole du 
Centaure : les pieds sur terre et la tête 
dans les étoiles. 

La Maison propose aujourd’hui 10 
programmes thématiques permettant 
de découvrir sa collection de cognacs 
et ses savoir-faire ancestraux, autour 
d’expériences singulières : balades dans 
le vignoble, ateliers de dégustation, 
cérémonial de dégustation du célèbre 
cognac Louis XIII, etc. 

A l’aube de ses 300 ans, la Maison est 
investie dans une démarche RSE*, pour 
une approche plus durable de l’élaboration 
de ses cognacs. Depuis 2014, les 
viticulteurs de la coopérative Alliance Fine 
Champagne sont ainsi accompagnés vers 
la certification HVE, tandis que près de 15% 
des Domaines sont dédiés à la Recherche 
& Développement (installation de ruches 

Le restaurant La Ribaudière, 1 étoile 
Michelin depuis 22 ans, propose une vue 
sur le château de Bourg-charente et son 
vignoble. 

Thierry Verrat, ambassadeur mondial du 
cognac, s’engage pour une gastronomie 
durable en cuisinant des produits du terroir 
charentais et de sa propre production 
potagère truffière et viticole. 

L’expérience « D’un terroir à l’assiette… » 
propose au visiteur de devenir chef 
cuisinier le temps d’une journée aux 

côtés de Thierry. Avec lui, il sélectionnera 
les produits (cavage dans les truffières, 
découverte de la pisciculture et du caviar 
de Gensac, etc.), avant de les cuisiner 
et de les déguster en accord avec des 
cognacs finement sélectionnés par le 
chef. 

Pour en savoir plus : 
www.laribaudiere.com

au sein des parcelles, diminution des 
intrants, etc.). 

Pour en savoir plus :  
visitesremymartin.com

* Responsabilité Sociétale des Entreprises 

©Remy Martin

©La Ribaudière

PARIS

BORDEAUX

COGNAC
COGNAC



20www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com ©CRT Nouvelle-Aquitaine Octobre 2022 

DÉCOUVRIR LA NOUVELLE-AQUITAINE SANS 
VOITURE

A la découverte d’Agen, la « perle du midi » (47)

Facilement accessible en train depuis 
Bordeaux (1h), Toulouse (50 minutes) ou 
Paris (3h10 ; 5 liaisons directes par jour), 
Agen se distingue par la richesse de son 
patrimoine, la renommée de ses produits 
locaux et son art de vivre. 

Parmi les incontournables, accessibles à 
pied depuis le centre-ville :

Le musée des Beaux-Arts d’Agen, où sont 
exposées de manière permanente, au sein 
de 26 salles, plus de 3 000 œuvres, parmi 
lesquelles des chefs d’œuvre de Sisley, 
Corot, Tintoret et Boudin. L’Espace-Eglise 
des Jacobins accueille également de 
nombreuses expositions temporaires. 

Le Parc naturel de Passeligne : d’une 
superficie de plus de 60 hectares, il abrite 

les lacs de Passeligne et Pélissier. Ce lieu 
relaxant, riche en biodiversité, propose 
14 kilomètres de cheminements cycliste 
et piéton pour faire le plein de nature, à 
moins de dix minutes du centre-ville ! 

Le Pont-canal d’Agen : long de 540 mètres 
(en faisant le second plus long de France), 
sa mise en service fut effective en 1856. 
Toujours utilisé par les plaisanciers, il 
permet de « survoler la Garonne » à 12 
mètres de haut. A vélo ou à pied, il offre 
une vue imprenable sur le fleuve et les 
paysages environnants. 

Pour en savoir plus : 
destination-agen.com

De Pau à Lourdes, la Véloroute du Piémont 
Pyrénéen (V81) remonte le gave de Pau, 
du Béarn à la Bigorre, aux portes des 
Hautes-Pyrénées.

L’itinéraire s’élance de Pau, ville de 
naissance du roi Henri IV, par une dizaine 
de kilomètres champêtres en bord de 
fleuve, sur des chemins dédiés aux 
promenades pédestres et cyclistes. 
 
S’annonce alors la plaine de Nay : maisons 
de villages aux murs de galets ronds, 
champs et petites rivières se succèdent, 
avec le massif pyrénéen en toile de fond.

Avant les dernières ascensions vers 
Lourdes, quelques visites s’imposent : la 
bastide de Nay (fondée en 1302), le village 
de Lestelle-Bétharram au riche patrimoine 
ou encore les remarquables grottes de 
Bétharram (à découvrir dans le cadre de 
visites guidées à pied, en bateau et petit 
train).

Agen ©CDT47
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PAU - PYRÉNÉES

La « V81 » de Lourdes à Pau, pour une découverte 
du Piémont Pyrénéen à vélo (64)

Distance : environ 50 kilomètres
Dénivelé : 300 mètres

Pour en savoir plus et consulter la 
fiche rando : 
www.rando-pau.com/

Nay, bord du gave de Pau ©Gaillard-Munsch/ADT64
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Escapade en train à la Réserve ornithologique du 
Teich (33) 

Descendre la Nive avec UHINA Rafting, prestataire 
de loisirs engagé 

Premier prestataire d’activités et de loisirs 
de France à avoir obtenu la certification 
« NF Environnement : Sites de visite », 
Uhina Rafting est implantée à Bidarray 
(Pays basque), étape du GR10 et point de 
départ de nombreuses randonnées. Parmi 
les activités proposées, s’adaptant à tous 
les publics et niveaux, figure notamment 
la descente de la Nive en rafting, mini-raft, 
canoë-gonflables ou canyoning. 

Il est à noter qu’Uhina Rafting est 
facilement accessible via les transports 
en commun : la gare de Bidarray est 
ainsi desservie par la ligne TER 62 reliant 
Bayonne à Saint-Jean-Pied-de-Port. A 
votre arrivée en gare, une navette gratuite 
vous conduira au centre nautique. 

Pour en savoir plus : 
uhina-rafting-pays-basque.fr

Située sur le Bassin d’Arcachon, la 
Réserve ornithologique du Teich est un 
espace naturel préservé et aménagé 
pour accueillir les oiseaux sauvages et en 
faciliter l’observation. 

La visite s’effectue à pied, le long d’un 
sentier en boucle de 6 kilomètres. 20 
cabanes d’observation fermées, réparties 
tous les 300 mètres environ, ponctuent ce 
sentier aux endroits les plus favorables 
pour voir les oiseaux. 4 points de vue 
surélevés proposent également une 
vision sur les paysages de la Réserve ou 
de ses abords, et permettent d’observer la 
migration active. 

Située à seulement 15 minutes de marche 
de la gare SNCF du Teich (située sur la 
ligne TER n°41.2 et desservie par plus 
de 50 trains chaque jour), la Réserve 
ornithologique propose en outre un tarif 
préférentiel aux visiteurs se présentant 
avec un billet TER (7,50 € au lieu de 9,70€). 

Pour en savoir plus : 
reserve-ornithologique-du-teich.com

©Remazeilles/Gironde Tourisme

©ADT64
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- La voie de Soulac, également appelée 
voie du Littoral ou voie des Anglais, 
traverse près de 300 kilomètres de forêt, 
de la pointe du Médoc à la Côte basque en 
passant par les Landes. A noter que cette 
voie est, dans les Landes, compatible à 
90% avec le réseau de pistes cyclables de 
la Vélodyssée. 

- Le chemin de Tours, ou Via Turonensis, 
rejoint le GR 665 pour entrer en Nouvelle-
Aquitaine à hauteur d’Ingrandes (86), puis 
se poursuit vers Poitiers, Melle, Blaye, 
Bordeaux, Dax et le Pays basque 

- La voie du Puy (GR 65) peut être rejointe 
à proximité du village basque de Saint-
Palais, où se croisent également les voies 
de Tours et de Vézelay. 

La voie universelle du « Camino francés » 
permet ensuite de rallier les montagnes 
des Pyrénées et de poursuivre sa route en 
direction de Saint-Jacques. 

Pour en savoir plus : 
chemins-compostelle.com

Sur les chemins de Compostelle en Nouvelle-Aquitaine

Que l’on soit pèlerin ou simple vacancier, arpenter les différents itinéraires de randonnée vers Saint-
Jacques-de-Compostelle constitue une expérience inoubliable, à la fois sportive et spirituelle. L’ensemble 
de ces «voies» convergent en Nouvelle-Aquitaine, et proposent de découvrir la diversité des paysages de 
la région.

« En Nouvelle-Aquitaine sans ma voiture »

Focus

Des offres de séjours « bas-carbone » en Nouvelle-Aquitaine

Afin d’encourager les voyageurs à (re)découvrir la région de manière 
écoresponsable, le Comité régional du tourisme, en partenariat avec 
l’ADEME (l’Agence de la transition écologique), dévoilera prochainement 
une sélection d’offres de séjours «bas-carbone».

Ces dernières, co-construites avec des voyagistes, mettront 
particulièrement en avant les modes de déplacement doux (train, vélo, 
etc.) ainsi que de nombreux opérateurs touristiques (hébergements, 
restaurants, sites de visite...) engagés en faveur d’un tourisme durable.

Parmi les premières destinations à explorer : la Gironde et le Pays 
basque, dès le printemps 2023 !

©Freepik

©Remazeilles/
Gironde Tourisme

©Wikipedia



23 www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com©CRT Nouvelle-Aquitaine Octobre 2022

10 RÉFLEXES À ADOPTER POUR VOYAGER 
DE FAÇON RESPONSABLE EN NOUVELLE-
AQUITAINE
La Nouvelle-Aquitaine est riche de son patrimoine naturel et culturel, de ses traditions et savoir-faire, de 
ses identités… Il appartient à chacune et à chacun de voyager de façon responsable et de contribuer à la 
préservation de cet héritage commun. Voici dix bonnes pratiques à adopter à chaque étape de son séjour.

1. S’informer en amont de son voyage

N’hésitez pas à vous rapprocher de l’Office 
de tourisme de votre destination : en tant 
qu’expert de son territoire, il saura vous 
communiquer l’information nécessaire 
sur l’offre locale en matière de tourisme 
durable et sur les bons comportements à 
adopter. 

2. Privilégier les acteurs engagés
« Ecolabel » 

Divers labels existent pour vous guider et 
vous aider à faire un choix d’hébergement, 
de restaurant ou d’activité, en parfaite 
harmonie avec vos envies et vos valeurs. 
La Nouvelle-Aquitaine compte plus de 2 
000 acteurs labellisés, engagés en faveur 
d’un tourisme durable et responsable.

3. Voyager « tout en douceur »

Qu’il s’agisse de rejoindre la Nouvelle-
Aquitaine ou de sillonner le territoire, des 
alternatives aux modes de déplacement 
les plus émetteurs de CO2 (avion, voiture 
individuelle…) existent : 
•	 En train : un réseau régional d’une 

longueur d’environ 3600 kilomètres,
•	 À vélo : 4 200 kilomètres d’itinéraires 

cyclables,
•	 À pied : 51 000 kilomètres de sentiers 

pédestres
•	 ou en covoiturage, vous aurez 

l’embarras du choix!

4. Faire le choix d’une gastronomie « 
made in local »

Les spécialités de la Nouvelle-Aquitaine, 
préparées avec des produits locaux, 
raisonnés, équitables et peu emballés, 
constituent la meilleure façon de se 
régaler tout en valorisant les savoir-
faire locaux et en faisant un geste pour 
l’environnement. Près de 295 produits 
néo-aquitains portent une Indication 
géographique protégée (IGP), un Label 
Rouge, une Appellation d’origine protégée 
(AOP) ou une Spécialité traditionnelle 
garantie (STG) : de quoi satisfaire toutes 
vos envies.

5. Voyager hors des sentiers battus

Loin des circuits traditionnels, en toute 
quiétude et en toutes saisons des 
opportunités d’expériences inattendues 
ou d’escapades insolites ne manquent 
pas en Nouvelle-Aquitaine. Pour découvrir 
les sites les plus iconiques du territoire, 
pensez à adapter vos horaires/périodes 
de visites. 

6. Respecter son environnement pour 
mieux le protéger

Chez soi comme en vacances, adopter les 
bons gestes est indispensable et simple à 
mettre en œuvre : trier ses déchets (et en 
produire le moins possible), être attentif 
à sa consommation d’eau et d’énergies, 
réduire au maximum les nuisances 
sonores et rester sur les sentiers 
balisés pour mieux protéger la faune 
et la flore sauvages… Autant de bons 
comportements qui font la différence !

7. Rencontrer et échanger avec les 
habitants

Voyager de façon durable, c’est aussi 
partager avec les habitants du territoire 
et s’enrichir de leur culture et de leurs 
traditions.  Osez l’expérience locale !

8. Faire ses emplettes au sein de 
commerces locaux

Pour vos achats courants comme 
pour quelques souvenirs et douceurs 
à offrir (ou à vous offrir), pensez aux 
petits commerces locaux ainsi qu’aux 
producteurs indépendants, qui font 
notamment le charme des nombreux 
marchés de la région.

9. Compenser tout ou partie des 
émissions liées à son voyage

Une bonne manière de voyager de façon 
éco-responsable est de calculer et de 
compenser les émissions de dioxyde de 
carbone qui n’auront pu être évitées au 
cours du séjour. Certaines ONG (exemple 
de la fondation GoodPlanet) facilitent 
cette démarche en la rendant accessible 
en seulement quelques clics !

10. Partager son expérience et sensibiliser 
à son tour les autres voyageurs

Au terme de votre voyage, n’oubliez pas 
que vous avez un rôle à jouer dans la 
sensibilisation de votre entourage et de 
vos contacts sur les réseaux sociaux 
: témoignez de votre expérience et 
sensibilisez vos connaissances à la 
préservation des richesses naturelles et 
culturelles que vous aurez pu découvrir.

Villeréal ©LezbrozI
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Ecolabel européen
Que ce soit pour un week-
end, des vacances ou un 
déplacement professionnel, 
l’Ecolabel européen valorise 

des prestations écoresponsables 
novatrices dans une région préservée.
Ces hébergements vous garantissent 
: l’utilisation et l’achat d’énergies 
renouvelables, la préservation de la 
ressource en eau, la valorisation des 
déchets et la lutte contre le gaspillage, 
l’achat de produits écoresponsables, des 
petits déjeuners de saison, à base de 
produits régionaux, une communication et 
une sensibilisation aux bonnes pratiques 
environnementales, une offre responsable 
pour une expérience locale différente.

Écogîte
Hébergements de Haute 
Qualité Environnementale, 
les Ecogîtes répondent à 
des exigences strictes : 

réalisation d’économies d’énergies et 
recours aux énergies renouvelables, 
bonne gestion des ressources en eau, 
gestion des déchets par le tri sélectif et 
le compostage, respect des paysages et 
intégration de l’hébergement dans son 
environnement, utilisation de matériaux 
ayant un faible impact environnemental, 
sensibilisation des hôtes au respect de 
l’environnement, etc.

Accueil Paysan
Avec Accueil Paysan, 
la campagne s’ouvre à 
vous pour des vacances 
autrement. Location à la 

ferme, camping, ferme, auberge... Les 
membres du réseau Accueil Paysan sont 
des acteurs d’un monde rural divers et 
accueillant, soucieux de la préservation et 
de la valorisation du mode de vie paysan.

Valeurs Parc naturel régional
Pour faire le plein de nature 
tout en contribuant à la 
préservation et à la valorisation 
de patrimoines naturels 
et culturels d’exception, la 
marque Valeurs Parc naturel 

régional garantit l’engagement des 
professionnels locaux (producteurs, 
artisans, hébergeurs, prestataires de 
loisirs…) en faveur du développement 
durable de leur territoire. Idéal pour 
découvrir les 5 Parcs naturels régionaux 
néo-aquitains de façon responsable !

NF Environnement Sites de 
visite
La certification NF 
Environnement Sites de visite 

atteste d’importants efforts en matière 
de réduction de la consommation d’eau et 
d’énergies, ainsi que de la mise en place 
d’une politique ambitieuse de réduction 
et de bonne gestion des déchets. Elle 
peut également s’accompagner de la 
mise en place d’une politique d’achats 
responsables, d’une stratégie en faveur 
de la sensibilisation des visiteurs à 
l’environnement ou encore de la réalisation 
d’un bilan carbone.

Engagé RSE
Se tourner vers un acteur 
touristique labellisé Engagé 

RSE, c’est faire le choix d’une organisation 
qui assume les impacts de ses décisions 
et s’engage, sur l’ensemble des volets de 
son activité, à construire un modèle de 
développement durable, respectueux de 
l’environnement et soucieux de l’Humain.

Station Verte
Vous recherchez une 
destination nature pour vous 
ressourcer et vivre des séjours 
porteurs de sens, soucieux de 

leur impact sur l’environnement et le cadre 
de vie ?
Les communes bénéficiant du label 
Station Verte vous accueillent au sein 
de territoires ruraux préservés. Elles 
proposent une offre complète d’activités 
en lien avec le patrimoine naturel, culturel 
ou historique local, et veillent à sa 
valorisation et à sa préservation.

Pavillon Bleu
Créé en 1985 et aujourd’hui 
présent dans 46 pays sur tous 
les continents, le Pavillon Bleu 

valorise chaque année les communes 
et les ports de plaisance qui mènent 
de façon permanente une politique de 
développement touristique durable. 
Garant de la propreté des plages et de la 
qualité des eaux, il s’attache également 
désormais à sensibiliser autour des 
risques qu’engendre la pollution plastique 
pour les écosystèmes ainsi qu’à la 
nécessité de préserver la biodiversité.
En Nouvelle-Aquitaine : 49 plages 
labellisées «Pavillon bleu» en 2021.

QUELS LABELS POUR DES VACANCES ÉCO-
RESPONSABLES ?
De nombreux labels du tourisme durable peuvent vous guider pour passer des vacances engagées en vous 
proposant diverses garanties, basées sur des critères environnementaux et sociaux. 

Les labels qui tendent vers un tourisme plus durable donnent une plus grande visibilité aux vacanciers. Ils 
ont tous un objectif commun : la préservation et valorisation de la nature.

Parmi  les labels existants :
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LE TOURISME, DURABLE C’EST QUOI ?

Source : Infographie sur les grands enseignements de l’étude dédiée au tourisme durable en région Nouvelle-Aquitaine, pilotée en 2021 
par le CRT Nouvelle-Aquiatine et le cabinet Voltere Consulting (Groupe EGIS)

Le tourisme durable est défini par l’Organisation mondiale du tourisme (OMT) comme un tourisme « qui 
tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux actuels et futurs, en 
répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de l’environnement et des communautés d’accueil ».
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Source : Infographie sur les grands enseignements de l’étude dédiée au tourisme durable en région Nouvelle-Aquitaine, 
pilotée en 2021 par le CRT Nouvelle-Aquiatine et le cabinet Voltere Consulting (Groupe EGIS)
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Source : Infographie sur les grands enseignements de l’étude dédiée au tourisme durable en région Nouvelle-Aquitaine, 
pilotée en 2021 par le CRT Nouvelle-Aquiatine et le cabinet Voltere Consulting (Groupe EGIS)
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